Proceso para conectar a personas con directores espirituales 

Secretariado de Culto y Evangelización

Arquidiócesis de Indianápolis 
Aquellas personas deseosas de comenzar la dirección espiritual (aspirantes) deben de comunicarse con el Secretariado de Culto y Evangelización enviando un correo electrónico a spiritualdirection@archindy.org. Su correo será remitido a un acompañante de discernimiento que ofrecerá recomendaciones de directores espirituales católicos. El acompañante de discernimiento hará lo siguiente: 
1) Escogerá una fecha para reunirse con el aspirante (especialmente si el aspirante no ha participado anteriormente de la dirección espiritual). Si no es posible reunirse, al menos debe de haber una conversación por teléfono por unos treinta minutos para conocerse. 
2) Durante la reunión o llamada telefónica, el acompañante de discernimiento averiguara si la dirección espiritual le ayudaría al aspirante, y si el aspirante está preparado para comenzar la dirección espiritual. Luego, el acompañante de discernimiento pedirá la información necesaria para recomendar directores espirituales católicos que podrían dirigir y ayudar al aspirante. 
3) Al cabo de la conversación, el acompañante de discernimiento se compromete a recomendar tres o cuatro directores espirituales  en los próximos cinco días. 

4) Sera la responsabilidad del acompañante de discernimiento asegurarle al Secretariado de Culto y Evangelización que se cumplió con los requisitos de reunirse con el aspirante y que tres o cuatro directores espirituales fueron recomendados. 

Preguntas que el acompañante de discernimiento le hará al aspirante:
1) ¿Puede compartir su camino de fe? ¿Cuándo empezó? Y hoy, ¿Dónde se encuentra? ¿Participa en alguna iglesia o comunidad de fe? 
2) ¿Por qué desea participar de la dirección espiritual en este punto de su vida? 

3) ¿Ha recibido dirección espiritual anteriormente? ¿Cuándo? ¿Cuánto duro? ¿Por qué termino? 

4) ¿Tiene alguna preferencia respecto al director espiritual? Por ejemplo, denominación, hombre o mujer, localizado no muy lejos, experiencia particular o etapa de vida especifica… 
Otros temas para discutir con el aspirante: 

1) Explique cómo se conducirán las reuniones mensuales…
2) Recuerde que las reuniones son confidencial…
3) Mencione que el honorario por reunirse será entre $25 y $50 la hora. Si el honorario presenta una dificultad, el aspirante se debe referir a un director espiritual que ofrezca dirigir gratis o a costo reducido. 

Después de reunirse con el acompañante de discernimiento y recibir los nombres de tres o cuatro directores espirituales, el aspirante debe:
1) Mantener su discernimiento en oración
2) Hablar por teléfono con los directores espirituales que fueron recomendados

3) Reunirse con el director (o directores) con quien se sienta más a gusto

4) Elegir quien sera su director espiritual y comenzar el camino espiritual dirigido 

Para obtener el guía para la dirección espiritual en la Arquidiócesis de Indianápolis, visite:

http://www.archindy.org/worship/guidelines-spiritualdirection.html 
